
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆☆ああななたたのの笑笑顔顔ののたためめにに☆☆  
  

  

  

  

  

  

当当医医院院でではは、、矯矯正正歯歯科科専専門門医医  

にによよるる専専門門治治療療をを行行ななっってていい  

まますす。。  

  

  

  
不不正正咬咬合合（（好好ままししくくなないい歯歯ななららびび））ととはは……  

叢叢生生（八重歯・乱ぐい歯ともいいます） 

歯がでこぼこしたり、かさなりあっています。 

かみにくく、歯ブラシが届かなかったりします。 

    
 

きれいな歯ならび・良いかみ合わせになりました。 
 

    
  

反反対対咬咬合合（うけ口） 

上より下の前歯が前に出て逆になっています。 

食べにくかったり話にくかったりします。 

    
 

きれいな歯ならび・良いかみ合わせになりました。 
 

    
  

上上顎顎前前突突（出っ歯） 

上の前歯やあご全体が前に出ています。前歯で

食べ物がかみきれなかったりします。 

    
 

きれいな歯ならび・良いかみ合わせになりました。 
 

    
  

  

  

開開咬咬  

歯がかみ合っていません。指しゃぶりや舌の癖

のせいで起こることがあります。 

    
 

きれいな歯ならび・良いかみ合わせになりました。 
 

    
 

＜＜矯矯正正治治療療ののQQ&&AA＞＞  
Q1. 何歳ごろに治療開始したらいいの？また、大人でも治

療できますか？ 

矯正治療には、年齢制限はありません。年齢を考えて矯

正治療の機会を逃してしまっていませんか？大人の方で

も、矯正治療を受けている方はたくさんいらっしゃいま

す。ただし、成長期では、あごの成長をコントロールし

ながら治療を行なう場合があります。成長期では、治療

開始のタイミングが重要です。前歯 4 本が永久歯に交換

し始めた頃、一度ご相談ください。 
 

Q2. 治療中に痛みはありますか？ 

個人差がありますが、装置の付けはじめや力を調整した

後、歯が浮くような痛みや感覚がでることがあります。

数日でおさまります。 
 

Q3. 歯ならびを治すために、歯を抜くことがありますか？ 

当院では、できるだけ歯を抜かない治療を行なっていま

すが、歯と顎の不調和が著しい場合は、歯を抜く治療が

必要になります。成長期からの早期治療を行なうと歯を

抜かずに治療できる可能性が高くなります。 
 

Q4. 歯みがきは今まで通りできますか？ 

装置により多少差がありますが、普通の食事では問題あ

りません。歯磨きは多少工夫が必要ですが通常の歯ブラ

シで行なえます。 

 

Q5. 治療中、虫歯ができたらどうすればよいのでしょう？     
 矯正治療中にも虫歯の治療できますが、場合によっては

一時的に装置をはずすこともあります。治療が延長しな

いためにも、お口のケアをしっかり行なってください。 



 

 

 

歯科・矯正歯科 
 

 

  

  
 

 

 

林歯科クリニック 
 

〒247-0063 

   神奈川県鎌倉市梶原 1－5－26 

ＴＥＬ 0467-43-4750 
 

 

 

 

 

 

 

 

矯正治療は、お電話にてご予約をお受

けしております。 
  

矯矯正正装装置置ににつついいてて  

 矯正装置に抵抗を感じている方は多いと

思います。従来、金属製の装置を多用してい

ました。しかし、最近では、器具の進歩によ

り、前歯には歯の色に近い半透明の装置を使

い ま す 。 （ 見 え に く い 矯 正 ） 。

  
（見えにくい装置）    

 

  

治治療療期期間間・・費費用用やや支支払払方方法法ににつついいてて  

 成人の場合、治療期間は、普通、月に１度

の通院で平均1.5～４年で、成長期からの早

期治療などの場合は、乳歯と永久歯がはえか

わる期間を含め、４～6年かかることもあり

ます。 

 矯正治療では、一部あごの手術が必要な場

合（口蓋裂や顎変形症など）を除いて、健康

保険がきかない自費診療です。症状によって、

また治療内容によって費用や期間は異なり

ます。診断時に、詳しくお知らせいたします。 

費用の支払いは、一括または、分割納入を

行っています。分割では、約１～１年半以内

に納入していただきます。分割に関しては、

患者さんと相談して、ご都合に合った支払い

計画を立てます。分割払いでも無金利です。 
 

矯正治療が始まるまで・・・ 

 
１．初診相談…患者さんの悩みや治療に関する様々な疑 

問・心配を伺うことから始まります。ご 

希望があれば精密検査（レントゲン、写 

真、歯型の採取など）を行ないます。 
 

２．精密検査…歯や顔の写真、レントゲン写真、歯型や 

咬み合わせなど、診断に必要な資料の採 

得を行います。 

 

３．診断・治療説明 

…精密検査の結果をもとに、診断、治療 

        計画、治療方法、治療期間ならびに費 

                用について説明します。 

４．治療開始 

（成人） （小児） 

              [ 小児矯正 (第Ⅰ期治療) ] 

            …乳歯列、混合歯列の矯正治療 

早期治療をしておかないと、顎の発育  

や咬み合わせに良くない影響を及ぼす

場合に行います。また、早期治療を行

うことにより永久歯交換後の場合が 

簡単になったり、不要になったりしま 

す。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

[ 保定または、経過観察 ]  

        第Ⅰ期治療の目的を達成した後、永久

歯に交換するまで、経過観察とします。                                

この時期は、２～６ヶ月に１回程度の通

院です。   

 
                              

      [ 終了 ] …永久歯交換が自然に 

うまくいった場合 

 

[ 成人矯正 (第Ⅱ期治療) ]…永久歯列の矯正治療 

主に固定式（一部、取り外し式）装置を使用し、歯 

  並びや咬み合わせを整えます。月に１回程度の通院  

  です。 

 

[  保 定  ] …整った歯並びや咬み合わせを安定させる

治療期間です。保定期間といいます。  

           ２～３ヶ月ごとの通院です。 

 

[  終 了  ] …年１回程の定期検診を受けると良いでし  

         ょう。 


